
[ksy [ksyus dh funsZ”k rkfydk & varZih<+h lewgksa ds fy, Vwxsnjusl Vscy 

1- lkexzh 

& [ksy vkSj ØsfMV ds ckjs esa 

& dSls [ksysa funsZ”k i= & 

& lewg dkMZ ds fy, 15 Vwxsnjusl Vscy dk iSd & 5 Hkkoukvksa dk 

çfrfuf/kRo djukA I;kj] LokfeRo] vktknh] lh[k vkSj lkekftd vk”kk dh 

Hkkoukvksa ds fy, 3 dkMZ gSaA çR;sd Hkkouk dkMZ ds fy, rhu refl-action 
LVkd gS tks dfBukbZ ds vk/kkj ij xksYM] flYoj vkSj dkaL; ds #i esa 

oxhZd`r fd, x,A xksYM refl-action VkLd esa 5 vad gSa] flYoj ds 3 vad 

gSa vkSj dkaL; ds 1 vad gSaA 

2- dc [ksysa& gj cSx esa 15 xse dkMZ~l gS vkSj çR;sd dkMZ dks de ls de 

30 feuV ds ,d jkmaM esa [ksyk tk ldrk gSA ,d l= ,d ls vf/kd ?kaVksa 

rd dk gks ldrk gS vkSj blesa dbZ pj.k gks ldrs gSaA ysfdu dqy feykdj 

vkSlru 4&6 lnL;ksa ds ifjokj dks [ksy [ksyus ds fy, de ls de 10&15 

?kaVs dh vko”;drk gksxhA vki r; dj ldrs gSa fd vki lHkh ds ikl 

fdruk le; gS vkSj vki fdruh ckj [ksysaxsA ;fn vkids ikl vf/kd le; gS 

rks vki ,d ckj esa dbZ l= [ksy ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki r; 

djrs gSa fd vki lIrkg esa ,d ckj [ksysaxs rks ;g [ksy 10&15 ?kaVs esa iwjk 

gkssxkA vko`fRr ij dksbZ dfBu vkSj rst fu;e ugha gS] ysfdu lkekU; rkSj ij 

mRrstuk ds fuekZ.k ds fy, dqN pj.k tYnh [ksyus dh lykg nh tkrh gSA 

3- dgk¡ [ksysa% ;g r; djsa fd vki [ksy dgk¡ [ksysaxsA dksbZ Hkh lkekU; LFkku] 

tSls dk;kZy;] ;k Ldwy ;k dkWyst ;k fdlh ?kj ;k ,d [ksy dk eSnku ;k 

,d pk; dh nqdku ;k ,d [ksr ;k cxhps esa ,d isM+ ds uhps ;k lM+d ds 

fdukjs uqDdM+A dksbZ Hkh txg vkids fy;s Vwxsnjusl Vscy gks ldrh gSA 

4- fdlds lkFk [ksyuk gS% ;g [ksy varZih<+h lewg ds chp [ksyk tkuk gS] 

¼gkyk¡fd bls nksLrksa ds chp Hkh [ksyk tk ldrk gS½A ,d varZih<+h lewg dks 

,d lkFk ykus ds fy, bls ,d fcanq cuk,aA rks ;g Nk=ksa vkSj f”k{kdksa ds 

chp] mez vkSj Lrjksa ij vkids dke djus okys lg;ksfx;ksa ds chp] fofHkUu 



ikfjokfjd lewgksa ds chp vkSj ifjokjksa esa vkSj ifjokj ds nksLrksa vkSj fj”rsnkjksa 

ds chp [ksyk tk ldrk gS] ;gka rd fd mu vtufc;ksa ds chp Hkh [ksyk tk 

ldrk gS tks cl esa ,d lkFk ;k=k dj jgs gSa ;k muls feyus tk jgs gSaA 

pk; dh nqdkuksa ijA ;g fdlh vU; mÌs”; ds fy, vk;ksftr dk;Z”kkykvksa 

vkSj dk;ZØeksa ds çfrHkkfx;ksa ds chp [ksyk tk ldrk gS] ysfdu tgka dk;ZØe 

ds çHkko dks xgjk djus vkSj csgrj ifj.kke cukus ds fy, lnL;ksa ds chp 

laca/k vkSj >qdko c<+kus dh vko”;drk gSA [ksy ,d gh le; esa dbZ lewgksa 

esa [ksyk tk ldrk gS vxj i;kZIr Vwxsnjusl VscydkMZ gSaA geus çfrHkkfx;ksa 

dks 7 Vwxsnjusl Vscylewgksa esa foHkkftr djds ,d lkFk 300 lnL;ksa ds lkFk 

[ksyk gSA 

5- eq[; lgtdrkZ dk p;u djuk% gj l= ds fy, ftlesa ,d ;k ,d ls 

vf/kd [ksy ds pj.k gks ldrs gSa ,d ¼eq[; lgtdrkZ dk fu.kZ; fy;k tkrk 

gS] blfy, ifjokj esa lHkh dks lqfo/kk dk ekSdk feyrk gSA tks ifjokj dk 

lnL; igyk l= esa eq[; lgtdrkZ ds #i esa gksxk og ifjokj dk lcls 

NksVk lnL; gks o mldh mez 12 o’kZ ls vf/kd gksuk pkfg,A blds ckn ds 

l=ksa dks dkykuqØfed #i ls cM+s O;fDr }kjk lqxe cuk;k tk ldrk gS vkSj 

,d ckj lHkh us vxqokbZ dj yh rks Hkwfedk lcls de mez ds O;fDr dh gks 

tkrh gSA 

6- Vwxsnjusl Vscy ds fl)kar% 

 ge ,d nwljs ds fy, ijLij lEeku j[ksaxsA 

 ge ,d nwljs dks lqusaxs vkSj tc dksbZ lk>k dj jgk gksxk rks ge 

ckf/kr ugha djsaxsA 

 tc ge cksy jgs gSa rks ge le; dk /;ku j[ksaxs vkSj lHkh dks cksyus 

ds fy, cksyus dk cjkcj ekSdk nsaxsA 

 ge blesa vuqHko djus ds fy, iwjh rjg Hkkx ysaxsA 

 ge çfrfØ;k dk tokc nsaxs fdUrq fdlh O;fDr fo”ks’k dks ughaA 

 ge blesa vuqHko djus ds fy, iwjh rjg Hkkx ysaxsA 



 ge çfrfØ;k dk tokc nsaxs vkSj exj fdlh O;fDr fo”ks’k dks ughaA 

 ge ,d&nwljs ij ugha cfYd ,d&nwljs ds lkFk g¡l ldrs gSa 

 fdlh Hkh pht+ ls T;knk gesa et+k nsuk pkfg,A 

 

7- Vwxsnjusl rkfydk [ksyuk % 

Vwxsnjusl rkfydk [ksyuk % 

 

A- eq[; lgtdrkZ gj l= esa fuEufyf[kr ckrksa ds lkFk [ksy dh “kq#vkr 

djrk gSA 

vkt gekjs chp dqN jksekapd vkSj çkekf.kd okrkZyki djus ds fy, ,d lewg 

ds #i esa bl le; dks cukus ds fy, /kU;oknA gesa fo”okl gS fd ;fn ge 

gekjs chp varj&laokn ds fy, vf/kd ls vf/kd LFkku vkSj le; cukrs gSa] rks 

ge u dsoy lekt esa vf/kd ls vf/kd le> iSnk djsaxs] cfYd ;qok yksxksa 

vkSj cM+ksa dks Hkh ,d&nwljs ds djhc vkus esa l{ke cuk,axs vkSj ,d csgrj 

vkRelkr ds fy, lh[kus vkSj usr`Ro dk fuekZ.k djsaxsA vkSj ,d csgrj 

lektA vkb, ç;ksx djsa vkSj lg bl LFkku dks cuk,a vkSj ns[ksa fd ;g dSlk 

yxrk gSA eSa bl l= ds fy, vkidk eq[; lw=/kkj cudj cgqr [kq”k gw¡A 

 

B- gj dksbZ viuk ifjp; nsrk gSA 

 

C- çeq[k lw=/kkj dkMZ ds cSx dks est ij j[ksxk gSA ,d IysV vkSj ,d 

pEep ds lkFk laxhr cukrk gS] vkSj [ksy [ksyus ds fy, laxhr dh /kqu ij 

vU; midj.k dh /kqu iklZy dks ikl djus okyk [ksy [ksyus ds fy, lHkh 

f[kykfM+;ksa dks rS;kj djsxkA 



 

D- tc laxhr “kq# gksrk gS rks f[kykM+h Vscy ds pkjksa vksj cSx ls xqtjuk 

“kq# dj nsrk gSA ,d ckj laxhr ml f[kykM+h dks jksd nsrk gS ftlds lkFk 

cSx fVdh gqbZ gS ¼vkb, ge bl f[kykM+h dks bl nkSj ds fy, çkbe ewoj 

dgrs gSa½ dks cSx ls ,d fyQkQk ckgj fudkyus ds fy, dgk tkrk gS vkSj 

fyQkQs ls ,d dkMZ fcuk ns[ks ckgj fudkyrk gSA ;g bl nkSj ds fy, 

Qhfyax dkMZ cu tkrk gSA 

 

E- çeq[k çLrkod Hkkouk dkMZ lewg ds yksxks dks i<+rk gS vkSj dgrk gS fd 

vkids ikl tks dkSu lk ,D”ku fjQy& ,D”ku[ksy [ksyuk gS blds fu.kZ; 

ysus ds fy, 5 feuV gS dk;Z vki lHkh dks djuk pkgrs gSa] xksYM] flYoj] ;k 

dkaL;A ifjokj esa gj fdlh dks pquk gqvk ,D”ku] fjQy,D”ku VkLd djuk 

gksxkA 

 

F- ,d lewg ds #i esa] vkids ikl lger fj¶ysD”ku dk;Z djus ds fy, 

20& 30 feuV ds chp dk le; gS] çeq[k çLrkod ckrphr vkSj dk;ksZa½ 

,D”ku ¼dks lqfo/kktud cuk,xk vkSj fQj ls fj¶ysD”ku VkLd “kq# dj nsxk 

vkSj tYn gh cst ds pkjksa vksj gj og dke djsxk tks djus dh vko”;drk 

gSA ;fn vko”;d gks rks çeq[k çLrkod Li’Vhdj.k ds lkFk Hkh enn dj 

ldrk gSA 

 

G- eq[; lgtdrkZ Hkh ,d leku çfrHkkxh ds #i esa [ksy esa “kkfey gksxkA 

 

H- dk;Z iwjk gksus ds ckn] lewg esa loZlEefr ls vadksa dh x.kuk dh tk 

ldrh gS] yhM QSflfyVsVj dk bl ij vafre dguk gSA 

 



I- tks dkMZ [ksys tk pqds gSa mUgsa *IysM* vyx fyQkQs esa Mky nsaxsA 

 

J- ,d cSBd ;k l= esa ,d ;k vf/kd pj.k [ksys tk ldrk gSA 

 

8- [ksy dks lalkf/kr djuk & çR;sd cSBus ;k l= ds ckn lq>k, x, çfrfcac% 

 

,d ckj tc lHkh us ,d l= esa ,d ;k ,d ls vf/kd jkmaM esa xse [ksyk gS] 

rks yhM QSflfyVsVj lewg esa lHkh dks ,d&nwljs dks fj¶ysDl&,D”ku VkLd 

iwjk djus ds fy, c/kkbZ nsus ds fy, vkeaf=r djrk gS vkSj lHkh dks 

fuEufyf[kr lk>k djus ds fy, dgrk gS% 

,A vki @ ge dSlk eglwl dj jgs gSa\ 

[kA fdldks fjQysD”ku VkLd djuk vklku yxk vkSj D;ksa\ 

lhA vkt geesa ls fdrus yksxksa us dqN dgk ;k fd;k gS] tks geus igys ugha 

dgk ;k fd;k Fkk\ vkSj og dSlk yxk\ 

?kA bl l= ls D;k cM+h pht eSa vkxs ysdj tkmaxk vkSj ,d ifjokj ds #i 

esa viuh ,dtqVrk dks c<+kus ds fy, eSa bl vuqHko ls gqbZ lh[k dks dSls 

vkxs ys tk ldrs gSa @ ldrk gw¡\ 

bZA varZih<+h laokn ls vki D;k le>rs gSa vkSj vkidks D;ksa yxrk gS fd ;g 

vkt gekjh nqfu;k esa egRoiw.kZ gSA 

pA fdl rjg ls varZih<+h lewgksa esa bl rjg ds laokn gekjs lafo/kku esa 

fufgr ewY;ksa dks etcwr dj ldrs gSa vkSj gekjs ;qok yksxksa ds usr`Ro dks c<+k 

ldrs gSa\ 

 

 

 



 

7- iqjLdkj% 

gj l= ;k cSBd ds var esa vadksa dk dqy ;ksx fudkyrs gq;s eq[; lgtdrkZ 

us lHkh dks vPNh rjg ls [ksyus ds fy, /kU;okn nsrk gS vkSj ,dtqVrk 

rkfydk dh Hkkouk dks thfor j[krs gq, [ksy dks lekIr djrk gS] ;g lk>k 

djuk fd ;g lh[k vkSj laokn vius vki esa ,d buke gSA 

 

iqjLdkj lewg ;k ?kVuk dh çd`fr ds vk/kkj ij r; fd, tk ldrs gSaA 

1- ;fn lewgksa ds ikl le; gS rks os Lo;a dks bl çdkj iqjLd`r dj ldrs 

gSa% 

,A 10 rd dk Ldksj & lewg ds lnL;ksa ds fy, ,d buke ;k [kqn ds fy, 

,d mRlo dk QSlyk djus ds fy, ;k rks ?kVuk ij ;k ckn esa ftlds fy, 

mUgksaus ,d la;qDr le; vkSj rkjh[k fu/kkZfjr dhA 

[kA 11 ls 15 vad dk Ldksj lIrkg ds Hkhrj ,d ifjokj ds ckgj ;k 

fidfud ij ,d lkFk O;ofLFkr djsaA 

lhA 20 ls vf/kd vad dk Ldksj & fdlh ,d lnL; ds LFkku ij feysa vkSj 

[kkuk idk;sa ;k ,d lkFk Hkkstu dk vk;stu djsaA tgka gj dksbZ ;ksxnku 

nsrk gS vkSj lewgksa ds vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, dqN vU; nksLrksa ;k 

ifjokj ds lnL;ksa dks vkeaf=r djsa tks [ksy esa “kkfey ugha FksA [ksy ugha 

[ksyrs FksA 

?kA ftu lewgksa ds ikl Qslcqd ij dksbZ lnL; gS] os Hkh vius lewg dh 

rLohj] Ldksj] iqjLdkj vkSj fdlh Hkh vU; çfrfcac ¼fjQysD”ku½ dks lk>k dj 

ldrs gSa] tks fd 

?kA gj l= ds ckn ,d&nwljs dks xys yxkrs gSa vkSj lewg xys&nwljs dh 

vk¡[kksa esa ns[krs gSa vkSj ,d&nwljs ds xys yxdj l= lekIr djrk gSA 

 



 

bZA ;fn dbZ lewg gSa vkSj [ksy ,d eq[; lgt drkZ ;k ,d estcku laxBu 

}kjk lapkfyr fd;k tk jgk gS] rks vk;kstd fotsrkvksa dks NksVs lLrs migkj 

Hkh ns ldrs gSa vkSj Vwxsnjusl Vscy ds ikj lewgksa vkSj ,d iwjs ds #i esa 

lewg esa çR;sd lewg ds vadksa dh ?kks’k.kk djds vkSj lewgksa esa çR;sd çfrHkkxh 

dks çrhdkRed ind ds #i esa feBkbZ ;k dkMZ is”k dj ds dejs esa mRlo dk 

ekgkSy cuk ldrs gSaA 

 

8- ij [ksyrs gSa% 

[ksy lewg dh çd`fr ds vk/kkj ij dqN fnuksa ;k g¶rksa ;k ;gka rd fd 

efguksa esa l=ksa dh rjg tkjh jg ldrk gS vkSj ;fn muds ikl fQj ls feyus 

ds volj gSa rks lewg vxyh rkjh[k vkSj le; [ksy ldrs gSaA l= vkSj 

ekSt&eLrh vkSj mRlo vkSj mRlkg tkjh j[ksaA !! [ksy dks ,d l= esa gh iwjk 

fd;k tk ldrk gSA [ksy dk vkuan ysaA 

 

9- laokn [ksy esa cnyko djuk% 

;fn dejs esa dbZ varZih<+h lewg gSa] rks vki mruh gh la[;k esa Vscy@ LFkku 

cuk ldrs gSa tks ,d Hkkouk dk çfrfuf/kRo djrk gS Hkkoukvksa okyk fyQkQk 

Vscy@txy ij j[ksa uk fd iwjk cSxA bl rjg ls vyx&vyx Vscy@LFkku 

ij vyx&vyx Hkkoukvksa ij fjQysD”ku VkLd djrs gq;s vyx&vyx 

ckrphr gksrh gS] vkSj vyx&vyx Vscy@LFkku ij vius&vius vuqHkoksa dks 

lk>k djrs gSaA vxys jkmaM esa lewg dks nwljk ,D”ku fjQy ,D”ku dkMZ nsaxs 

;k dqN Vscyksa ij lnL;ksa dks cny ldrs gSaA 


